
  

 

  

｢冬の森｣ 

本格的な冬が訪れ寒くなって参りました 

とは言え穏やかで暖かな日が無い訳ではありません。 

そんな日は表に参りましょう！ 

という訳で近所の雑木林に遊びに行った際の一コマ。 



←表紙とは別の日にドライブで行った 

野火止用水沿いの公園にて。 

江戸時代に作られたとあって 

いたる所に武蔵野の面影が 

色濃く残っております。 

 

天気も良いし気持ちいい！→ 

とのご感想、この様な所を 

のんびりお散歩するだけでも 

良いものですね。 

 

←こちらは職員が自分のお子さんを連れて 

事業所に立ち寄った際のひとコマ。 

皆様普段と違った一面を見せておられました。 

 

 

食後のひと時、昔話に花を咲かせて 

おられる際にお邪魔して一枚。→ 

色々興味深いお話をされておられました。 



←こちらはクリスマスの飾りつけ！ 

皆様ツリーにオーナメント等を 

あぁでもないこうでもないと 

相談しつつ飾り付けられています。 

 

 

そして手作りリース製作中の一コマ。→ 

荷造り用紙ひもをベースに 

リボンや鈴で飾り付け！ 

お手軽だけどこれがなかなか本格的。 

←皆様歌を歌っている際に 

少々お邪魔させて頂きました。 

写真の方はこの日が初めての 

ご利用だったのですが、 

それは見事な喉を披露されており 

中には涙ぐみつつ聴かれている 

方もおられました。 

 

 

 

元々あった歌詞カードの他にも 

ご利用者様ご希望の歌がいくつかあり 

この日は急遽制作しての 

全員参加での合唱となりました。 

 

 

 

 

 

 



←この茶色い円盤は一体？ 

既に切り分けられている様子 

ですが…。 

 

と言う前置きはさて置き 

ご利用者様の目の前でケーキを 

炊飯器で焼き上げてみました。 

炊飯器で本当に出来るの～？ 

と皆様疑っておられるご様子でしたが。 

徐々に甘い匂いがしてきて・・・ 

蓋を開けるとその出来上がりに大喜び！ 

 

 

←いや～美味しいですわ～。 

とお褒めのお言葉を頂けて 

作った側としても嬉しい限り！ 

 

 

 

おやつの時間にお邪魔して一枚。→ 

美味しいお菓子があれば 

会話もより一層弾むというもの！ 

年も明けいかがお過ごしでしょうか？ 

今年一年も自分を含め皆良い事が沢山有る様祈りつつ 

皆様楽しんで頂ける様、様々な企画をして参りたいと思います。 

本年も変わらぬお付き合いのほど、宜しくお願い致します。 

 



【秋津事業所の特徴】 

１）３６５日年中無休です。 

２）７：００～２０：００まで通所介護サービスを

提供しています。（サービス提供時間９：００ 

～１６：３０ 介護保険外サービス７：００ 

～８：５９、１８：０１～２０：００） 

３）１２００円で緊急時・定期的な夜間サポートを

実施（介護保険外サービス） 

４）手作りの朝食・昼食・夕食を提供しています。

（３食で１０００円） 

５）定員１０名の少人数制です 

６）職員配置は常時４名 

（ご利用者様２.５人に１人） 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

                   

                            

 

  お気軽にご連絡ください、職員一同お待ち致しております。 

 

 

 

 

 

〒184－0001  

東京都東村山市秋津町 1－17－17 

TEL：０４２－３９９－４１６５ 

FAX：０４２－３９９－４１６６  

 

担当：斎藤 豊和・伊能 保 

※個人情報はご本人及びご家族同意の上で掲載させて頂いております。 

 

【一日の流れ】  

8:00～ ＜送迎＞  

・スタッフが玄関口までお迎えにあがります。  

9:00～ ＜到着＞  

・お茶を一杯 落ちつかれたところで、体温、血圧、脈

を チェック致します。  

10:00～ ＜ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨ＞＜入浴＞  

・体操や食前の嚥下体操、歌や趣味活動等を実施  

致します  

・お風呂にもお入り頂きます。（ご希望者）  

12:00～ ＜ランチ＞＜口腔ケア＞  

・スタッフが心をこめて手作り致します。  

13:00～ ＜自由時間＞  

・散歩や絵を書くなど自由な時間をお過ごし頂きます。  

15:00～ ＜ティータイム＞  

・お茶を飲みながら会話を楽しみます。 

16:30～ ＜帰宅＞  

・帰りもスタッフが玄関口までお送り致します。 


