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 4月、卯月の由来は、卯の花が笑（さ）く月『卯の花月（うのはなづき）』を略したものという

のが定説となっております。卯月の由来は更に、『十二支の 4番目が卯であることから』や『稲の

苗を植える月であるから』と様々な言い伝えがございます。 

 伝承とは、人生の師である皆様でございます。 

その皆様が、「楽しく、暖かく、愉快に」過ごせる場所として、こころデイサービスがお手伝いさ

せていただきます。 

 

こころデイサービス初台職員一同 



3 月 3 日（火） 

本日は晴れ 

皆さんで作った雛祭り 

ケーキとちらし寿司を 

美味しくいただきまし

た。 

雛祭りを楽しみに来所し

て頂いたご利用者様 

誠にありがとうございま

した。 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

  

雛
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三月のお誕生日会 

～枯れ木に花を咲かせましょう～ 

嬉しいわぁ～ 

今日は良い日

♪ 

ケーキを作

ったのよ～ 

こころデイサービス

初台にも 

春が訪れました。

皆様が一つずつ丁

寧に花弁を張り付

けて下さいました。 



 

今月号は、ご利用者様の一日の一部分をご紹介いたします。 

（1） 来所後、血圧・体温を測定します。 （2）昼食前の体操・嚥下体操をいたします。 

（2） 体操を意欲的に参加されるご様子。 （4）昼食風景です。 （5）入浴へ行きます 

（6） 脳トレアクティビティ中のＴ様。  （7）書道中のＡ様。 （8）折り紙をされています。 

（9） 折り紙をされるＭ様        （10）指相撲をされています。（11）笑顔のＨ様。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

こころデイサービス初台 
 

🏣151-0071 
  

東京都渋谷区本町 1-28-9 

TEL 03-5302-6545 

FAX 03-5302-6545 

（担当：阿高） 

こころデイサービス初台 

ファミリーマート 

【アクセス】京王新線「初台駅」から徒歩 10 分 

ブログに日々のご様子を掲載させていただいています。ぜひご覧ください。 

お写真に関しまして、ご本人様、ご家族様のご了承を得て掲載しております。 

 

 

○＝空き有　△＝残１名　×＝空き無し ※お泊りに関しましては阿高までお問い合わせください。
日 月 火 水 木 金 土

日 1 2 3 4
運動 手芸 脳トレ 映画鑑賞

習字

通所 ○ × ○ ×
日 5 6 7 8 9 10 11

音楽 脳トレ 手芸 運動 手芸 脳トレ 映画鑑賞

通所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △
日 12 13 14 15 16 17 18

クッキング 脳トレ 手芸 クッキング 手芸 脳トレ 映画鑑賞
お楽しみに！ お楽しみに！ 習字

通所 ○ △ ○ ○ × △ ×
日 19 20 21 22 23 24 25

音楽 脳トレ 手芸 クッキング 手芸 脳トレ 映画鑑賞
お楽しみに！ 習字

通所 × × △ ○ △ △ ×
日 26 27 28 29 30

音楽 脳トレ 手芸 音楽 手芸
習字

通所 △ × ○ ○ ×

行事予定

2015年4月カレンダー
こころデイサービス初台

行事予定

行事予定

行事予定

行事予定

お花見予定週間


