
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころデイサービス武蔵小金井 

こころデイサービスは、都内に 6 つの事業所をもつ、 

宿泊付きの小規模デイサービスです。その中で、小金井エリアの事業所は、 

「バリアフリー設計の東小金井」「一般住宅の武蔵小金井」の２つがございます。 

特色に違いはございますが、介護にとどまらず、心あるサービスで 

皆様のご要望にお応えしたいという思いは１つです。 

これからも、こころデイサービスにご期待頂きたく存じます。 

2014 年 8月号 
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こころデイサービス武蔵小金井 

～ 活 動 内 容 ～ 

 

 

暑い毎日ですが皆さん元気いっぱいです！職員一同、皆様のパワーに 

負けぬよう夏を乗り切りたいと思います！エイエイ・オ～！！ 

↑機能訓練指導員を中心とした体操と、簡単なほぐしによる血流改善・疲労回復が大変好評です。 

 

↓皆様の毎月の作品を玄関に掲示させて頂いております。個人に合った手芸・工作等もございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

こころデイサービス武蔵小金井 

～ 自 由 活 動 ～ 

個人情報は、ご本人及びご家族の同意を頂いたうえで、掲載させて頂いております。 

皆さんでお祝い♪ 8 月のお誕生日です。 

いつまでもお元気で、 

これからも宜しくお願いします。 

マニキュアに挑戦♪ 皆さん、普段見せられない表情を頂けました。 

今度はお化粧をしてお出かけしましょう♪ 

小金井市「はけの森美術館」 

涼しげな小道にあり、展示品も素

晴らしく雰囲気を楽しめました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつでも、どなたでも、お気軽にお越しください。 

職員一同、お待ちしております。 

 

 

 

 
こころデイサービス武蔵小金井 

☆第 2 回流しそうめん(^○^)！ 

日時：8 月 9 日（土）11:30～ 

詳細は、別途お知らせいたします。 

※第 3 回も予定中。 

～ 8 月イベントのお知らせ ～ 

<お問い合わせ先>          担当：斎藤 豊和 

 

こころデイサービス武蔵小金井  小金井市桜町１～１５～１２    

TEL：０４２－３８６－７２４４    FAX：０４２－３８６－７２４５ 

・小金井公園のすぐ近く 

お散歩、ドライブと外出を大切にしています♪ 

・「年中無休」日曜・祭日もご利用いただけます 

 週単位での定期的な宿泊も可能です♪ 

・小平・西東京南部も近距離 

・手作りのあたたかい昼食が 200 円 

 家庭的な雰囲気のなかでのお食事は、 

にぎやかで食も進みます♪ 

 

 


