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【一日の流れ】 
8:00～ ＜送迎＞ 
・スタッフが玄関口までお迎えにあがります。 
9:00～ ＜到着＞ 
・お好きなお席にお座りいただき、お茶を一杯。 
 落ちつかれたところで、体温、血圧、脈を 
 チェック致します。 
10:00～ ＜ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨ＞＜入浴＞ 
・体操や食前の嚥下体操、歌や趣味活動等を実施 
 致します 
・お風呂に入りたい方は、必要な介助のもとご入浴 
 いただけます。 
12:00～ ＜ランチ＞＜口腔ケア＞ 
・スタッフが心をこめて手作り致します。 
・食後は口腔ケアと配薬管理を行います。 
13:00～ ＜自由時間＞ 
・散歩に趣味活動に、他利用者様と会話を楽しんで 
 ください。 
・スタッフによるアクティビティも実施致します。 
15:00～ ＜ティータイム＞ 
・お茶やお菓子をいただきながら、くつろぎの 
 ひと時を♪ 
16:30～ ＜帰宅＞ 
・帰りもスタッフが玄関口までお送り致します。 


