
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝のお散歩 

 

 

歌の時間 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は花火夜景バージョンです。 
皆様、何万発もの花火を打ち上げて下さいまし

た。 

いくつになっても、夏はアイスが食べたい！ 

美味い！ 



 

 

  

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猛暑の中、たくさんの笑顔を見せて下さいました。 

個人情報（写真）はご本人及びご

家族の同意を頂いた上で掲載させ

ていただいております。 

体操の時間の一枚。 

手足を一杯動かして、元気に体操 

されています。 

この調子なら、あと40年は大丈夫ですね。 

 

 

今月の一枚 



　　　●
●水野歯科 🚏善福寺

バス停

　　★ 　㊫桃井四小

　 　　●🚏善福寺バス停

　　　（上石神井駅発）

東京女子大学◇

（西荻窪駅発）

◇善福寺公園

青梅街道

◇井草八幡宮

 上井草4

 桃井四小前

 桃井四小西

 善福寺３

こころデイサービス善福寺
〒１６７－００４１

東京都杉並区善福寺３－１０－８

TEL ０３－６９１３－９７１２

FAX０３－６９１３－９７１３

★こころデイサービス善福寺の一日★  

到着後健康チェックを行い、体調に応じ 1日の過ごし方を決めます。 

AM  体操・嚥下体操(本人のペースに合わせておこないます) 

入浴 (安心・安全で快適な入浴が出来る様、職員がサポートします) 

 

12:00 昼食 スタッフが心をこめて手作りの温かい食事を提供します。 

PM趣味・お楽しみの時間 

(季節感を感じて頂けるクラフト作成や散歩・唄・イベント) 

15;00 おやつ 

16:30 お送りの時間  

★職員一同より★ 

皆様の一日が満足できる日となるようなサービスを提供致します。 

【笑顔とまごころでおもてなし】 【新しく！暖かい！アットホーム！】 

 

是非一度お越しください         お問い合わせ 

こころデイサービス善福寺 

担当者 大澤  

杉並区善福寺 3‐10‐8 

    Tel 03-6913-9712 

Fax 03-6913-9713 


