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「お手玉」「紙コップ積み」 

指先の機能や集中力を

向上させます。 

 

「足で挟まにゃいカンでぇ！」 

下肢筋力を向上させます。 

「玉入れ」 

「つかむ」「投げる」「俊敏性」

等の機能を維持させます。 「カード」 

記憶力や

集中力を

向上させ

ます。 

「ストロー吹き矢」 

呼吸機能を向上させます。 

「風船バレーボール」 

動く風船を目で捉え、 

集中力を高めます。 

日常的な「体操」 

運動不足を解消 

させます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
こんな目的で取り組んでいます。 

・「折る」「貼る」「ちぎる」「書く」等の作業を通して、

指先の機能訓練とともに脳の活性化を促します。 

・共同で作業をすることで、気軽にコミュニケーショ

ンをとりやすくなります。 

・「自分でできた」「みなさんから『上手！』とほめら

れた」等の経験を通して、自己肯定感が高まり、

元気に生活するエネルギーが湧いてきます。 

しおり 

ヘアホウタイ 

グリーンポット 
カイワレ大根や豆苗
を育てて食べました 

夏のすだれ 

ひまわり 

アート 

夏のちょうちん 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1592994698/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wb3JvbWktZnJlZS5uZXQvc2Nob29sL2V4YW1pbmF0aW9uLWxlc3Nvbi8wNS0wMy0xOTAzMDktaXRlbS8-/RS=%5eADBQY.JBewur3Dm0HRZGRJ0nGCF0hU-;_ylt=A2Rivb4J2vFewCgAY0qU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

お写真はご本人及びご家族の同意を頂いたうえで掲載させて頂いております。 
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